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Landpartie 2020 — Hausarztliche Versorgung
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Inhalt & Ziel

Aktuell werden verschiedenste MaRnahmen zur Férderung der hausarztlichen Versorgung in landli-

chen Regionen diskutiert und erprobt.

Auch im Kreis Minden-Libbecke werden in den ndachsten 5 -10 Jahren ca. 100 niedergelassene
Hausarzte in den Ruhestand gehen. Gleichzeitig besteht ein Nachwuchsproblem; einen GroRteil der
jungen Arzte/innen zieht es in Stidte und Ballungszentren. Dabei ist die medizinische Versorgung
ein entscheidender Faktor fiir die Zukunftsfahigkeit landlicher Raume. Die Zahl der alteren Bevolke-
rung steigt und somit auch die Nachfrage einer medizinischen Versorgung. Der Kreis Minden-
Libbecke bietet andererseits gerade jungen Arzten/innen sowie deren méglichen Lebenspartnern/-
partnerinnen ein optimales Umfeld flr die Vereinbarkeit von Familie und Beruf.

Allgemeinmedizin ist eines von zehn zweiwb6chigen Blockpraktika, die im 9./10. Semester verbindlich
von allen Medizinstudierenden absolviert werden mussen, unabhangig von der spateren facharztli-
chen Spezialisierung (Ein Hausarzt ist Facharzt fir Allgemeinmedizin). Um den Medizinstudierenden
bereits in diesem Stadium ihrer Ausbildung die hausarztliche Tatigkeit im landlichen Raum nahezu-
bringen, bietet es sich an, Studierende im Blockpraktikum Allgemeinmedizin in Lehrpraxen in landli-
chen Regionen zu vermitteln. Damit soll zum einen das Interesse an der Allgemeinmedizin generell
geweckt, zum anderen ein Einblick in die hausarztliche Arbeit gerade in landlichen Regionen ermog-
licht werden.

Hier setzt das Konzept ,Landpartie” an: Landlich gepragte Kommunen organisieren in Kooperation
mit universitaren allgemeinmedizinischen Instituten und den zertifizierten Lehrpraxen attraktive
»Rundum®-Angebote fiir das Blockpraktikum Allgemeinmedizin.

Um bei den Medizinstudierenden friihzeitig ein Interesse an hausarztlicher Tatigkeit im landlichen
Raum und insbesondere im Mihlenkreis Minden-Liibbecke zu wecken und damit die arztliche Ver-
sorgung langfristig gesehen zu verbessern, wollen der Kreis Minden-Liibbecke und die Stadte und
Gemeinden im Kreisgebiet, die Mihlenkreiskliniken, die alma mater Ruhr-Universitat Bochum und
die niedergelassenen Arzte in Form der Projektidee ,Landpartie 2020 eine verstirkte Offentlich-
keitsarbeit betreiben.

Arbeitsschritte/
Zeitplan

Mit der ,Landpartie” sollen die positiven Seiten der Arbeit, wie zum Beispiel das groRe Aufgaben-
spektrum und der enge Bezug zu langjahrigen Patienten, hervorgehoben und erlebbar gemacht

werden. Zudem méchte das Projekt den Studierenden Moglichkeiten aufzeigen, wie das Arbeitsle-
ben auf dem Land individuell gestaltet werden kann, um eine gelungene Work-Life-Balance zu errei-
chen. Anspruchsvolle berufliche Ziele — auch eines Partners / einer Partnerin — kénnen gerade im
Kreis Minden-Libbecke sehr gut mit einem harmonischen Lebensumfeld fiir eine ganze Familie
vereint werden. Neben der Arbeit in den Lehrpraxen wird deshalb den Studierenden ein Freizeitan-
gebot gemacht, das die Vorziige des Kreises als Wohn- und Lebensort hervorheben soll. Dement-
sprechend verfolgt das Projekt folgende Ziele:

e  Die arztliche Versorgung im landlichen Raum langfristig sichern.

e  Die Attraktivitdt des Kreises Minden-Liibbecke fiir junge Arzte/innen deutlich machen und
damit Zuzug und Riickkehr anregen.

e  Studierende fir die Facharztausbildung Allgemeinmedizin gewinnen und mit der hausarzt-
lichen Versorgung im landlichen Raum bekannt machen.

e  Studierende fiir die Muhlenkreiskliniken als Lehrkrankenhaus der alma mater Ruhr- Uni-
versitat Bochum interessieren, damit die potentiellen Interessierten sowie deren mogliche
Lebenspartner/innen schon frihzeitig die Méglichkeit haben, den Kreis Minden-Liibbecke
kennenzulernen.




Partner e Ruhr-Universitat Bochum: Frau Dr. med. Beate Lubbe - Wissenschaftliche Mitarbeiterin
der Abteilung Allgemeinmedizin am Campus OWL in Minden
e  Stadte und Gemeinden im Kreisgebiet
o Hausarztpraxen im Kreisgebiet
e Mihlenkreiskliniken
e  Kassenarztliche Vereinigung Westfalen-Lippe
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